PRIPRAVA NA JARO 2011
MLADSI ELEVOVE

Sousted®ni a gatel. zdpas s Paramem Pce

V sobotu 26. 3. a v nélil 27. 3. 2011 proéhlo kratké sousedini ml. elévi a to na naSem stadionu
v Holicich, kdy @cka spali v klubov&. Soustedni se zdastnilo celkem 18 &i jak z ml. gipravky
tak i z minigipravky. Dopoledne &ka absolvovali 3 hodinovy trénink z&rany na praci s mém a
nabirani fyzické kondice. Po &di, ktery prokhl v restauraci Na Traridza coz dkujeme, se ekteri
zWastnili slavnostni akce urifeZitosti océovani nejlepSich holickych sportayckde gedvedlicast
svych fotbalovych dovednosti. Drulsast mezitim sledovala utkani dorostu a poté grbliruhy
trénink, kam dorazila i prvniast. Po veefi, opét Na Trand, prokEhlo sledovani videa s rozborem
jednotlivych akci. Poté byla verka.

V nedli po probuzeni a snidani préffdo rozcvieni a piprava na patelsky zapas s Paramem
Pardubice. JelikoZ soupgrijel pouze s 5 hi& do pole, za coZ mu i tak gapodskovani, jcili jsme
mu brankée a 4 hrée do pole. utkani se odehrélo na 3 x 15 minut. Sledek v tomto zapase neslo.
Spis Slo o to, abysdka evedla do praxeéei, které trénovali v sobotu. Toto se &kterych menSich
Usecich i zad@do. Po tomto utkani si to nasi Ridozdali na 20 minut mezi sebou a pak jiz nasladlov
rozchod dom.

Podtkovani pati trenéfim P. Starému, L. Kové&ovi, P. Fligerovi a M. Pacovskému za to, Ze to s
détmi zvladli. Dale podkovani paiti p. Ratkové s organizaci naiBti.
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Pratel. zapas s FC Hradec Kralové&.rd003

SK Holice - FC Hradec Krélové 8:8

Ve stedu 30. 3. 2011 jsme odehrali drutiétplské utkani jarniifpravy na sezonu a to s tymem FC
Hradec Kralové, ré narozeni 2003. My jsme nastoupili v sestSvoboda, Safr, Betakova, Rixa,
Stary, Réek, PulpanCerny, Prasek, Schmidt, Sdekk, Kovaik a Schejbalova. Hrélo se 4 x 15
minut a s 5 hr& v poli.

Soupé se v prvnictvrting teprve rozkoukaval, nebopoprvé hral systémem 5 + 1, nébsvoji
mistrovskou sow¥ hraji systém 4 + 1 a zaravpoznaval nasi hru, pokud tomuireme hraikat. Ve
druhé afteti ¢tvrtiné nas soupejednoznané piehral. Na jeho kombinace afedeckou produktivitu
byla radost se divat. Stav gec¢hétvrtinach byl 2:6 pro soupe.

Do poslednicasti trené& nasadili sil@jSi sestavu a na vysledku se taiaa projevovat rychlym
shizovanim naskoku souige ktery také feskupil jednotlivé posty.

Na z&¥r je potebatict a iznat si, Ze sougeackoli ve wtSing pripadu byl oproti naSim o rok mladsi,
hrél daleko pohledijsi fotbal, plny nahravek, kombinaci agkpého zakoteni. Radost se divattiBti
¢tvrtek se uskutni odveta na jdé¢ soupée, kde se bude hrat dle jeho pravidel, tzn. 4 + dol
a s trochu jinymi rozeery hriste.

Podtkovani soupi za odehrani tohoto utkani&itme se na odvetu.
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3.4. 2011 — turnaj AFK H. Jeleni na um. &av

Dobra préace

Zudastréné tymy: SK Holice AFK H. Jeleni
Hrodk Tynec AFK Opatovice n. L.
Paramo Pardubic8lovan Pardubice

Patet hr&a: 1 + 4
Hraci doba: 18 min ( 2 x 9 minut)
Hrélo se systémem kazdy s kazdym.

Sestava: brank#é Safr
_hré&: Schejbalova H, Kovaik A. , Stary A., Betakova N.
Rek M., Cerny S., Schmidt M.
Paadi turnaje: 1. AFK Horni Jeleni 2. SK HOLICE
3. Paramo Pardubice 4. AFK Opatovice
5. Hrodlv Tynec 6. Slovan Pardubice

s,

Na turnaj jsme odjizdi s medailovymi ambicemi, které ale&lem patku a soboty dostali dvany,
nebd pro nemoc nam ze sestavy vypadli dva Vojtové &ybySar a Rotka. Proto jsme museli
narychlo povolat do boje nahradnici Natalku Betakgvkteré diky tomu musela oZelet rodinou
oslavu, za coz ji ptvelké podkovani.

Prehled nasich vysledk

1. zpas:

SK Holice - AFK Opatovice n L. 1:1

Strelci branekKovatik

Relativre slabsi soupe ale pro nés je to @&p Spatny zséatek turnaje. Prvni pofas jsme jest
mysSlenkami asi v posteli. Ve druhdlge doSlo ke zlepSeni, kdy jdeme do vedeni a seugal
tlacime, ale nedame druhy gl a sotipés po chyb brankae tresta vyrovnanim na katrgych 1:1.
Skoda.

2. zapas:
SK Holice - Slovan Pardubice 3:0

Strelci branek’Rocek, Schmidt, Kovidk

Jednoznéna zalezitost se sougen, ktery se teprvect Soupée téngi nepustime na nasi polovinu
hriste. 1 kdyZ ndm musel soupg@omoci svoji vlastni brankou na 1:0, pak jiz tdoby pohod. Za
zminku stoji hldSka soufmva trenéra poté co jsme ¥adtli druhou branku, kdy prohlasil, Ze ndm
prohrali jasg vyhrany zapas.

3. zapas:
SK Holice - AFK Horni Jeleni 0:4

Strelci branek:

Zapas s nejlepSim tymem na turnaji. Bojujeme a jsowé naprosto vyrovnanym soufem. Sice
brzo prohravame, ale snazime se. Ale kdyz rogh(icenér domécich) vidi, Ze bychom mohéica
vytvorit, tak doméacim z&né lehce pomahat (nepisknuté fauly na naSg&hoi@ené autyi auty). Ve
druhécasti paad tlatime. A pak pichazi vrchol pomoci od rozhoiho. Mame roh a chceme zahrat
nas signal se Slapanym rohem, ktery ale je inemths pieruSen hvizdem "rozhétho". Coz nase
hr&e rozhodi a tég vzapti dostavame branku, coz nas totddnazi a dostaneme j&& branky.



4. zapas:
SK Holice - Hrocliv Tynec 4:0

Strelci branekCerny, Kovaik 2x, Stary
Rychle jdeme do vedeni a sospenakame jako citron. Jen branek mohlo byt vice.

5. zapas:
SK Holice - Paramo Pardubice 2:2

Stielci branekKovatik, Stary

Pred utkani nam sta remiza, coZz hih radji nevi. Brzy vedeme 2:0 a mame i dalSi Sance ékter
nedame. Ve stiuje k vitzstvi, kdyZ soupev poslednich dvou minutach vyrovnal na 2:2. Al&da
branka jiz nepadla, coz nam &tale dojemné vii nékteré hrée jak po zapase bifie jelikoZ si mysli,

Ze [is8li o 2. misto. N&adu muselo ffijit ujiSténi, Ze ndm remiza sta

Koment# trenéra P. Starého:

Priprava na jarnicast miniligy se vcelku povedla. Celkové druhé migoodpovidajici nasim
moznostem. Vézem se stalo domaci druzstvo, které #&enkonkurenci. Jejich hra byla opravdu
peknd, diraz a fotbalovost jednotlivc ktefi dokézou je$t kombinovat byla znat. Nam chslb
nékolik hr&, ale ffesto jsme podali velice slusny vykon. Trawi mizerny zdatek turnaje nas
pripravil o dva body, kdy pouze remizujeme s Opatewit V zapase jsme lepsi, jenZe nepfiEné
Sance a ojediétd chyba brank@ nés pipravi o vyhru. Proti Slovanu Pardubice se prosame)
durazem az v druhé polovirutkani. Branek ®lo byt vic.

Zapas proti Jeleni je dlouho vyrovnany. Prohravaate,nadje Zije do chvile, kdy si nerozun
brank& a obrance. Tuto chybu Rigpak vys\tlili, v zapalu boje se to stava. Pak uZ je rozhddn
Soupé si vysledek pohlidal atjglal dalsi d¢ branky. V souboji s Hrochovym Tyncem nemame
problém. Je to hla¥notazka skére. Posledni tha Paramem je souboj o druhé misti@kRapiv jsme
lepSi, d¢ minuty ged koncem vedeme o &wranky. Po drobné chybv obrar soupé sniZil.

V posledni minut jsme negastrg vystidali, a Paramo diky této chylvyrovnalo. ProtoZze mame lepSi
skore, stéi nam remiza k druhému mistu. Kitén gratulujeme adkujeme.

PrestoZe jsme vifli spoustu chyb, musime tento turnaj hodnotit ktaddlavné se nam poddo
nékolik velmi peknych kombinaci aihravek. Opravdu nadhera. Musirgknlik akci zminit. Souhra
po oseCerny-Safr-Schejbalova-Betakova byla ukazkova. DpBthvala za souhru, kdy Schmidt
vybojoval mé, neukvapil se a iedal Cernému, ktery naSel volného Kdika, jenz skoroval
nadhernou $elou o t¥. Za zminku stoji dva vypady obrancecRa, vicl Ze mé prostor, tak zadit
Nelze vynechat &kolik peknych a pekvapivych pihravek Starého, ktery jeStskoroval gknou
strelou po vyborném rohGerného. Takové akce jsou peba.

Doufame, Ze jich bude stale vice.

Koment& trenéra L. Kovéka:

JelikoZ jsme na tento turnaj dostali pozvanku vdstinhned po naSem mini- soésténi, tak bylo
velmi ©zké takto narychlo dit sestavu. Vzali jsme v Uvahu, Ze nantina jarni¢ast soutze, a Ze
bude dobré hiée pipravit timto zgisobem. Zakladni sestava ndm byla jasna hnedmgsme ,ale
nepcaitali byl fakt onemoc#ni dvou hré&a ze zakladu, u druhého jsme se to &k&li rano v den
turnaje.Tak jsme séhli po naSich ne éhkusSenych nagiich a v pfibéhu turnaje nas ipkvapily
v tom, Ze to nebyl Spatny tatimZ chceme patkovat i rodtam za kladny fistup.

Ted néco k jednotlivym zapasn.

Prvni zapas se nam moc neviijgelikoZz jsme do & nastupovali jako favorit. Po zataZzen&ni
brzc v prvnim pol@ase, pislo konen¢ vsteleni prvni branky. BohuZel jsme dalSi Sance negmndyn
a ke konci také inkasovali. Tento zapas byl &8jvn zklamanim naSehdigobeni na turnaji. 1:1.
Druhy zapas jsme se kame dostali do patbného klidu a diky vlastnimu gélu soipmgsme vedli
1:0. Poté se kluci jeStvakrat trefili a tim jsme splnily co séekavalo. 3:0.

Tieti zapas nait$ti proti Jeleni jsme hrali také proti rozlédahu, ktery opravdu velmi pomohl svym
swienaim. To nas také dostalo psychicky heédioli a bohuZel i fes veSkerou snahu jsme se uz
nebyli schopni dostat do herni pohody a také pioli&é pravda,ze soupbyl lepsSi a proto si Wistvi
zaslouzil. 0:4.



Ctvrty duel byl zase Klidsi tim, Ze proti nam stal soups mensimi zkusenostmi a slabsim hernim
projevem. Tento zapas jsme fedkorenily dwma brankami ligového stylu a nad3enidirdrenéti i
rodi¢a velmi vzrostlo. Zaslouzené vitstvi. 4:0.

Do posledniho nda jsme nastupovali jiZz velice unaveni, ale hladpeydalSim skalpu. Jiz bylo
jisté, Ze na prvniicku nedosahneme a na druhou nandigtmiza, cozZ jsme si santepmé nechali
jen pro sebe. Hralo se proti dalSimu silnému cgitaramo®. Takovy zéatek jsme ani nekali. Vedli
jsme 2:0 a dlouho to drzeli a mogiNy, Ze to udrzime aZz do konce, ale po chytobra a mém
Spatném stdani jsme inkasovali na stav 2:2. To se jiZ ngzho a tak jsme nakonedgwzali pohar za

stiibrnou gicku.

Nakonec chcitici,Ze vSem moc &kuji za super fistup k nasim sitenaim a \&iim, kdyz do hry
zapojime vice hlavu, tak spolu s naSim odhodlanbnjavnosti budeme silnym a obavanym tymem.
Za zminku také stoji podtrhnuti mladSich opor (30@8ré ndm moc pomohli atgwykon kaenili
goly a to neob§ejnymi-pati jim za to velky DIK.

Komenté jednoho z rodid, p. M. Safra:

Uvodem si dovolim drobnou tvahu: Nemohu se zbawtiitp, Ze v naSich ratolestechimda skryta
potreba ungle si zvySovat hladinu adrenalinu dobrovolnym odEwzanim bod v Gvodnich z4pasech
turnaje a naslednym dobyvanim feiinych bod v zdpasech zéwecnych. Jinak si totiz nelze
vyswtlit, jak je mozné, Ze tradin¢ mdly a ospaly projev na &atku dneSniho turnaje byl, tak jako je
tomu téndi vZzdy, vystidan bojovnym a misty i patmé kvalitnim fotbalovym projevem v poslednich
dvou zapasech. Na blizké Horni Jeleni jsme, s ehtagh papirovou kvalitu naSich sotipeodjizcli

se zaluskem nackterou z medailovych pozic, a toiigsto, Ze ze sestavy na posledni chvili pro nemoc
vypadli dva nominovani héa ZvlasSg v prvnich zdpasech byl znat tré&di neopodstatimy respekt ke
stejreé starému soupiea neschopnost vzit v Gtokilobraré odpowdnost za zaloZeni akce. V kontrastu
s aktivnim zapalemipnohejbalu o pestavce, sehravame utkani s hlavouidob odehrané balony
rezignujeme a odevzdarekdme, co vymysli protihkdo zpracovani nieé nelze hoviit. Nejistota
CiSela jak ze hry gélmana, tak kel ut@nika, a chvilemi jakoby tytoit fady ani newdély, Zze maji
tvofit hru spolén¢ a ol¥as si vypomoci i sirem dozadu. V poslednich dvou zapasech ovSem naSi
chlapci a dvcata ogt naplno pedvedli svou bojovnou povahu, butdehu’ po vitzstvi a objevily se
dokonce i gkteré velmi kvalitni fotbalové akce kéici gély v soupgové siti, nad kterymi srdce
rodict zaplesalo. A tak turnajovd matematika znovuiadavala ve prosgh holického tymu a
odmenila naSe fotbalisty druhym mistem. Kdy#ihpédnu k gekrasnému jarnimu paesi, je celkovy
dojem pozitivni a utgny vysledek gijemnym nedinim zazitkem. Beji vSemc¢lenim naseho tymu,
aby se jejich fotbal turnaj od turnaje jiz pouzemoval a finesl dalsi, a doufejme jiz i pin
zaslouzené usphy.
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Odvetny patel. zapas s FC Hr. Kralové ¢r003

SK Holice - FC Hradec Kralové 2(2:2, 0:1, 1:2, 0:4), branky Kofi&, Stary

Ve étvrtek 7. 4. 2011 jsme odehrali druhiégelské utkani s tymem FC Hradec Krélové, rarozeni
2003. My jsme nastoupili v sesta®voboda, Safr, Betakova, Stary, &k, Cerny, Prasek, Schmidt,
Sochirek, Kovdik a Schejbalova. Hrélo se 4 x 15 minut a se 4itw§oli. Soupé do odvety nasadil
druhou polovinu svého tymu, kterd nehrala u na®lacer nazorst nam ukazal jak se hraje fotbal.
Radost se na kluky z Hradce divat. Sama nahrawd@gstelby a také pomoc s brartkdenom
Skoda, Ze &Sinu naSich &i tento zapas nezajimal, a misto toho si hraliravou a hlinou,
po¥uchovali se. Byla by to proirdocela dost dobra Skola fotbalu.

Ctvrtiny: 1:2 branka Kovidk
0:1 branka O



1:2 branka Stary
0:4 branka 0

Penalty: Ano: Safr, Svoboda, Stary, Pradek
Ne: Betakova, Rek, Cerny, Schmidt, Soditek, Kovaik, Schejbalova

Dékujeme soupié za odvetny z4pas a za fotbalové Skoleni.
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Odvetny gatel. zapas s Paramem Pardubice

SK Holice - Paramo Pardubice 3E3, 1:1, 1:1), branky Betakova, Sackk, Stary

Ve ¢tvrtek 14. 4. 2011 jsme odehrdli druh#telské utkani s tymem Paramo Pardubice. My jsme
nastoupili v sestav Svoboda, Machaty, Betakova, Stary,éBl RybysarCerny, Prasek, Schmidt,
Sochirek, Kovaik, Schejbalova a Negét Hralo se 3 x 20 minut.

Penalty: Ano: Svoboda, Machaty J., Sta6erny, Kovaik
Ne: Betdkova, Rek, Rybysar, Prasek, Schmidt, Stiek, Schejbalova, Neg#t

Dékujeme soupié za odvetny zapas.
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STARSI ELEVOVE

Vydarena giprava na jarni sezonu

V sobotu 26. 3. 2011 se tym st. aléSK Holice z@astnil kvalitre obsazenéhotfpravného turnaje
v Novém BydZo¥, kterého se jeStz(astnili tymy Chlumce n. C. a SokokdbeS Hradec Kralové,
coz jsou dastnici krajskych so#éi v hradeckém kraji. Turnaj se hral systémem kaz#t@zdym 2 x
20 minut v 7 hréich v poli + brank& a hokejovym g$fdanim. N&S tym obsadil ve vyrovnané
konkurenci i diky slab3i produktigity Utoku slusné 3. misto. Kluctgdvedli velice slusné vykony,
i kdyZ celkové peadi tomu pilis nenas¥déuje, které jsou fislibem pro jarntést sezény.

Vysledky:
St. elévové:

SK Holice - RMSK Cldlina Novy BydZov 0:0
SK Holice - Sokol Tebe$ Hradec Kralové 2:0, brani§koumal, Prokop
SK Holice - FK Chlumec n. C. 0:2

Sestava: branka Branda
hréi: Manych D., Dédi¢ , Skoumal, Zbéhll'lg, Prokop
Hrdy J Razicka, Cerny, Velinsky, Svanda D.
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Pratel. zapas se Sokolem St. Hra#list

SK Holice - Sokol Staré Hrad&9:4 (3:1, 2:2, 4:1)

Ve stedu 6. 4. 2011 jsme odehrétapelské utkdni v ramcitfpravy na jarni sezonu a to s tymem
Sokola St. Hradigt My jsme nastoupili ve velice oslabené sestaey pro nemoc chyiti Cerny,
Zbehlik, oba brai Hrdi a Svanda v sestavBranda, Svoboda, Klasovity, éBi¢, Skoumal,
Prokop, RiZicka, Velinsky, Manych. A i festo jsme soupepiehrali. Hrdlo se 3 x 15 minut.
Podtkovani paiti i P. Svobodovi za vypomoc v brance.

Tretiny: 1. 3:1 goly Skoumal, Klasovity, Skoumal
2. 2:2 gOly zdi¢, Skouma
3. 4:1 goly Skoumal, Prokop, Prokop, Velinsky

Penalty: Ano: Prokop, Velinsky, Skoumal¢di, RiZicka, Svoboda
Ne: Manych, Klasovity, Branda

Podtkovani soupié za odehrani tohoto utkani.
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Pratel. zapas s Agrii Choge

SK Holice - Agria Chocg1:1 (0:0, 0:0, 1:0, 0:1)
Branka: Zkhlik

Ve ¢tvrtek 12. 5. 2011 jsme odehrafidpelské utkani v ramcifipravy na semifindlovy turnaj s tymem
Agrii Choceai. My jsme nastoupili poprvé za celou jarni sezonkowmpletni sestav A tak mohli
trendi zkouSet #izné varianty sestavy, coZ se projevovalo na vagnkambinaci i slabé koncovce,
COZ nas trapi po celé jaro. Utkani se hralo nd 8 minut.

Podtkovani soupi za odehrani tohoto utkani.

v

PC.



