PRIPRAVA NA SEZONU 2010/2011

Sousted®ni ml. eléwi v Chrasti

Dne 19. 8. 2010 jsme s ml. elévy zahdjili stetshi v Hotelu Dvdak v Chrasti. Po ubytovani a
prvni sv&iné (livance s pnou) jsme se lehkym vyklusemigsunuli na mistni stadionek. Po
dukladném rozcuieni nas rdla cekat prvni tréninkova jednotkale divodu chybnych informaci v
tabde mistniho oddilu jsme odehrafipravny zapas jiz vétvrtek misto v patek. JeSpred tim kluky

a holkycekal vytrvalostni Bh na 10 minut, ve kterém se nejlépe vedlo A. Starésb okruli). Pak
jiz doSlo k samotnému utkani na 3 x 15 minut, kisme prohrdli 2: 5 (Kovdk, Schejbalova). Byl to
nas prvni zapas po letnfgstavce, tak jsme se trochu hledali. Pro Toma3két'a Soclirkovi to byl
vabec prvni zapas v Zivéait Vedli si velice dobe. Po z4pase jsme se prochazkou vratili na halel, k
jiz cekala veere (svikova s knedlikem). Po vefi vSechny dti dostali jako odmdnu za snahu
nanuky. A poté se jiZz Slo do pelechu, néle 20:30 byla w&erka.

V patek po snidani jsme séegunuli na stadion, kde probihala fyzicképpava i formou liznych
soutzi, které se &em velice libi. Po alulé (rajska sdstovinami) ndli décka poledni klid a odginek
na pokoji. Odpoledne dostali kazdy zmrzlinu a Sing na stadion. Zde jsme s&evali nacviku
raiznych hernich i standardnich situaci. P@etie(kur. platek s ryzi) a osobni hygiemoslo i na
taktickou poradu s vyuZitim videa, kde jsm#etn nazord ukazovali pedevSim chyby, kterych se
dopoustji. A poté jiz nasledovala verka.

V sobotu rdno jsme se autyegunuli do nedaleké Skt kde jsme odehralifatel. utkani s mistnim
tymem, s kterym se budeme utkavat v mistrovské¢Zoutdpas se hral po dohbda 5 x 12 minut.
Opet jsme zdéali velice vlazi, po prvni¢asti prohravali 2:0 a to nas jestvakrat zachranila ty Ve
druhécasti to bylo lepsi, ale dostali jsme dalsi gol0. ak se nam potil vstielit branku, ktera nas
neuwtiteIné nastartovala. 8hem deseti minut byl stav 4:3 v nas prasp Jenze domacim se péita
jeS€ do dalSi pauzy srovnat. Nepdiia se nam zachytit dalSi trhak soipe- 7:4. JenzZe to si
nenechalo muzstvo libit a bylo sniZzeno na 7:6. Brack to bylo jako na hougee. BohuZel, i fes nas
drtivy tlak v zawru, skorilo utkdni Skuté — Holice 9:8. Branky: M.R&ek 2, A. Kovdik 2, V.
Rowka 2, S.Cerny, J. PraSek. Nebyt prospanéheétieu, asi bychom vyhrali, protoze v 2éw jsme
byli lepsi. UZ si dokazemeipravat a gkdy i néco vymyslet. Nkteré akce byly opravdu pohledné. Po
obeéde (kut. fizek a hranolky) nasledovakgsun na mistniif$t¢, kde jsme se podivali na zapas
mistniho dorostu. Poté nasledoval trénink &@my na praci s mém, nacvik rofi.... Pro velky zajem
se jeSt jednou konala so&t ve skoku vysokém. Tato disciplina baviktidasi nejvice. DalSi byla
strelba do dalky, pravou i levou nohou a bez kaha Veter vypuklo opékani Spekldi a poté jsme
zhlédli video ze zgpasu.

Nedile zaala fyzickou - kEh na 10 minut¢lunkovy k&h, sprint na 50 meira sowzi sed-leh. Tady
bych chel opravdu ocenit vykon vSech bdrcprotoze nikdo takové sklé vysledky néekal.
Nasledovala off prace s ndiem a soutZ ve stelbé do Sibenice.VSe zakeih tréninkovy zapas. V&m
bylo vidét, co vSechno se nam pdila zlepSit a natit se.

Chceme pochvélit htgé za to, jak pstupovali k tréninku a chovani. VSichni se chovslusr,
poslouchali, nebyl vtomto sfru jediny problém. R tréninku se makalo naplno. Nikdo ristal
v bodovani soé#i na nule. Nkomu Slo vice Bhani, dalSimu skakani, jinémuedba. Naitetim mis
v bodovani byl S. Safr, druhy A. Koiil, prvni A. Stary.

VSichni se vratili bez vaznych zram. Za to dkujeme nasemu doktorovi a maserovi v jedné &sob
panu Safrovi, ktery se o nas staral opravdiliyp&

Dékujeme majiteli a personélu Hotelu Drad za gkné ubytovani, vybornou kuchyni &ijemnou
obsluhu.



Dékujeme ngstu Chrast, panu starostovi, panu spravciigéeni Histe.

Dékuji vSem trenéim a rodéim za pomoc § zajiS€ni tohoto sousedini. Doufam, se vSem libilo
a [isti rok vyrazime znovu.
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